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Vorstellungsrunde

• Name 

• Wohnort

• Arbeitsort und Funktion

• Erwartungen an den heutigen 
Thementisch



4

Ablauf

Vorstellungsrunde

Projekt „Gemeinsam alt statt Einsamkeit 
im Alter“

Wie setze ich ein Projekt um?

Austausch

01

02

03

04

© AGAPLESION gemeinnützige Aktiengesellschaft | Gemeinsam alt statt Einsamkeit im Alter| Adriana Lanza 12. Juni 2024



Projekt Gemeinsam alt statt Einsamkeit im Alter

• Seit Januar 2023 am AGAPLESION 
HEIMATHAUS

• Ermöglicht Menschen aus Darmstadt und 
Umgebung, bei verschiedenen 
Veranstaltungen zusammenzukommen

• Finanziert aus Mitteln der Deutschen 
Fernsehlotterie



Bisher umgesetzte Maßnahmen (Auswahl)

• Ideen kommen grundsätzlich von der 
Zielgruppe selbst

• Regelmäßige Angebote: Vortragsreihen, 
Kaffeeklatsch, Film-Café, Erzähl-Café, 
Rikscha-Fahrten

• Einzelne Angebote: Theaterprojekt, 
Lesungen, Konzerte, Workshops, 
Nachbarschaftsfeste
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Wie setze ich ein Projekt um?

• Was brauche ich? Geld, Räumlichkeiten, Ehrenamtliche, Hauptamtliche…

• Was gibt es schon in der Region? – Doppelstrukturen vermeiden

• Innovatives Konzept

• Klare Ziele und Maßnahmen
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Finanzierungsmöglichkeiten von Projekten

• Stiftungen, z.B. Deutsche Fernsehlotterie, Stiftung der Diakonie Hessen, je 
nach Region zahlreiche andere Stiftungen (nur als gemeinnütziger 
eingetragener Verein oder gemeinnützige GmbH/AG möglich)

• Fördermittel der Kommune oder vom Bund (z.B. „Mitten im Leben“, Suche im 
Fördermittelportal möglich)

• Eigenmittel

• Spenden

• Suche nach Ehrenamtlichen über verschiedene Kanäle (z.B. Social Media, 
Freiwilligennetzwerke, Aushänge…)

• Räumlichkeiten über z.B. über Kirchen, Alten- und Pflegeheime, andere 
Vereine…
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Finanzierungsmöglichkeiten von Projekten

„Kernmaßnahmen:

3.1 Zukünftige Förderprogramme für Maßnahmen und Projekte zur 
Vorbeugung und Linderung von Einsamkeit des BMFSFJ sollen vielfältige 
Ansätze ermöglichen. Dabei sollen sowohl altersunabhängige als auch 
zielgruppenspezifische Förderungen ermöglicht werden. Zudem werden 
diskriminierungssensible Ansätze berücksichtigt sowie ein Fokus auf 
vulnerable Gruppen gelegt. Ziel ist es, unterschiedliche Ansätze zu 
erproben, zu evaluieren und evidenzbasiert zu etablieren. Dabei wird auf 
eine barrierefreie Ausgestaltung der Maßnahmen geachtet.“

Quelle: Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit; Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (Dez. 2023)
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Austausch

• Welche(s) Angebot(e) möchte ich in 
meinem Verein/in meiner Institution 
umsetzen?

• Was brauche ich konkret dafür?

• Was kann ich selbst beisteuern?

• Wessen Unterstützung benötige ich?

• Wie lässt sich das Angebot 
finanzieren?



Vielen Dank für Ihre 
Mitarbeit!

Kontakt:
Adriana Lanza
T (06151) 602 - 641 
adriana.lanza@agaplesion.de

AGAPLESION HEIMATHAUS
Freiligrathstr. 8
64285 Darmstadt
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